
 

 

Физкультурно-оздоровительный комплекс является доступным для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. В объекте установлен лифт с широким дверным 

проемом, располагается  пандус, а также имеется санузел. 

В рамках реализации программы «Доступная среда» в МАУ ФОК реализован 

комплекс мероприятий с целью обеспечения беспрепятственного доступа в комплекс, 

обеспечены условия индивидуальной мобильности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями с возможностью самостоятельно передвигаться по объекту: 

 На парковке учреждения установлен дорожный знак 8.17 «Инвалиды», а так же 

имеется дорожная разметка 1.24.3 для выделения двух парковочных мест; 

 Входная дверь учреждения, двери платформы подъемной для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья оклеены светоотражающими жёлтыми полосами и 

кругами; 

 На входной двери учреждения установлен звонок КОСМОС серии AG306A для 

вызова дежурного по залу; 

 На входной двери учреждении установлена тактильная таблица со шрифтом Брайля 

(вывеска с наименованием учреждения); на двери санузла для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья установлена тактильная таблица со шрифтом Брайля; 

 В игровом спортивном зале установлено информационного табло - бегущая строка; 

 На платформе подъемной для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

установлен звуковой маяк с беспроводной кнопкой SmartBell; 

 В фойе первого этажа установлены поручни для лиц с ограниченными 

возможностями.  

 Лестничные пролеты   оклеены желтой фотолюминесцентной  линейной  

разметкой, для указания путей эвакуации, для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

             В Физкультурно-оздоровительном комплексе инструкторы по адаптивной 

физкультуре проводят бесплатные занятия с детьми. 

 

Т.В.Ельцова – заслуженный мастер спорта России по пауэрлифтингу, четырехкратная 

чемпионка Европы и трёхкратная чемпионка мира, а также тренер по адаптивной 

физической культуре проводит учебно-тренировочный процесс среди спортсменов с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В.Н.Чувилкин – инструктор по адаптивной физической культуре детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 



 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 


